OPPET HELA SOMMAREN 201 8!

Oppettider 11/6 - 21/6
mandag - torsdag 8.00-19.00
fredag 8.00-17.00
Loérdagar stangt fr.o.m 2/6
Midsommar: 21/6 stanger vi kl. 16.00
22/6 STANGT!

Grupptraningsschema 18/6 - 31/8

Dag Tid Grupp

Mandag 11.00-11.45 Kraft & Balans
17.00-18.00 Pilates
17.30-18.15 Cirkeltraning
18.15-18.45 Avspdnning

Tisd 10.00-11. Pilat - .
°6e9 EEEE e R TRANA REGELBUNDET AVEN
Onsdag 10.30-11.30 Kaffepasset I SOMMAR!
17.30-18.15 Ryggstyrka
station
o
Torsdag 11.00-12.00 Cirkeltraning VAR MED I VAR
TRANINGSUTMANING:
Fredag 11.00-12.00 Kraft & Balans
Fredag 13.00-14.00  Plusgrupp TRANA 10 GANGER LAMNA
mandag & onsdag 10.00-19.00 I :,HOKORTET oeH VAR MED I
. VAR LOTTDRAGNING VARJE
tisdag & torsdag 8.00-17.00 o
Onsdag 8.00-10.15  vattengympa cred 8.00-15.00 MANAD UNDER SOMMAREN -
zsgx_apegba redag DA MED GODA CHANSER TILL FIN
in, Aby.
Start 22/8 = . VINST!
an 22/ Oppettider 20/8 - 31/8
mandag 10.00-19.00
tisdag 8.00-17.00 VALKOMMEN!
onsdag 8.00-19.00 .
ORDINARIE OPPETTIDER OCH
halsae torsdag 8.00-17.00 GRUPPTRANINGSSCHEMA
ik bik www.halsaikubik.se T:031-16 97 40 fredag 8.00-15.00 FR.O.M. 3/9
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