
Öppet hela sommaren 2018!
Gruppträningsschema 18/6 - 31/8

Dag Tid Grupp

Måndag 11.00-11.45

17.00-18.00

17.30-18.15

18.15-18.45

Kraft & Balans

Pilates

Cirkelträning

Avspänning

Tisdag 10.00-11.00 Pilates

Onsdag 10.30-11.30

17.30-18.15

Kaffepasset

Ryggstyrka 
station

Torsdag 11.00-12.00 Cirkelträning

Fredag 11.00-12.00 Kraft & Balans

Fredag 13.00-14.00 Plusgrupp

Onsdag 8.00-10.15 vattengympa 
3 grupper à 
45 min, Åby. 
Start 22/8

Öppettider  11/6 - 21/6
måndag - torsdag             8.00-19.00

fredag           8.00-17.00                 

Lördagar stängt fr.o.m 2/6

Midsommar: 21/6 stänger vi kl. 16.00

22/6  STÄNGT!

www.halsaikubik.se   T: 031-16 97 40

Öppettider  25/6 - 17/8
måndag & onsdag             10.00-19.00

tisdag & torsdag             8.00-17.00

fredag   8.00-15.00

Ordinarie öppettider och  
gruppträningsschema  

fr.o.m. 3/9

Öppettider  20/8 - 31/8
måndag 10.00-19.00

tisdag   8.00-17.00

onsdag              8.00-19.00

torsdag      8.00-17.00

fredag      8.00-15.00 

Träna regelbundet även 
i sommar!  

Var med i vår 
träningsutmaning: 

  
Träna 10 gånger  lämna 

in tiokortet och var med i 
vår lottdragning varje 
månad under sommaren -

med goda chanser till fin 
vinst!  

  

Välkommen! 

http://www.halsaikubik.se
http://www.halsaikubik.se

